gelegr haben, und wersuchen Sie am
nichsten Tag, hundert mehr zu  tun,
und zeigen Sie mir nach 14 Tagen das
Procokall” — so motivierr man Patienren
wesentlich erfolgreicher und vor allem
aber zeiteffizienter, ohne sich auf endlose
Diskussionen einzulassen.

Interaktive Workshops -
Brainstorming mit
niedergelassenen Kollegen

Dviese Seminare bestehen nicht nur aus
Frontalvortrdgen. Vielmehr st es das
Zigl, im Rahmen incerakiiver "ﬁ-"m'k:;]wpa
und durch Brainstorming mit niederge-
lassenen Kollegen neue [deen und Input
fiir die bereits bestehenden Konzepre zu
bekommen.

Ein weiteres Spezifikum dieser Seminare
ist der akrive Teil, Jeder Teilnehmer ist
eingeladen, bei Sport und Entspan-
nungsdbungen mitzumachen. Dabei
werden die wit‘htigﬁr:n theorerischen
Punkte betreffend Bewegungstherapie
gleich durch prakrische Ubungen erkliire

und Grundlagen
der Ausdaver und
des Muskelaufbau-
CEAInIngs eriroere.
Ein weiterer Schwer-
punkt dieser Semi-
nare ist die Proble-
matik Srress, Es wer-
den niche nur die
theoretischen Grund-
lagen der Stressent-
stehung besprochen,
sondern  die  Teil-
nehmer haben die
Miglichkeir, selber
bei Entspannungs-
iibungen, die fiir Patienten kreiert sind,
akriv mitzumachen. Schliefflich erhalten
Teilnehmer ein fir diesen Zweck eni-
wickeltes Arbeicsbuch sowie cine Ent-
spannungs-CLY. Vier Seminare dieser Ant
wurden bisher in der Steiermark, Wien
und Salzburg abgehalten. Das grofie
Interesse und  die rege Teilnahme der
Kolleginnen und Kollegen zeigen, dass
angewandee Lebensstlmodifikation zu-
kunfreweisend ist, weswegen viele weiters

| referat [

Tedlnehmer beim Muskelaufbautraining

Seminare dieser Art fiir Herbst 2005 und
Winter 2005/2006 geplant sind.
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O Dr. Babak Bahadori,
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E-Maik: babak bahadari@|kh-muerzzuschlag.at
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Personlichkeitstraining — Entspannen und Lernen an Bord einer Yacht

Seminar in einem netten Hotel, Golfplatz, Weinverkostung
und Wellness-Abteilung inklusive? Kennt man schon. Semi-
nar auf einer Hochsee-Yacht, Abenteuer-Feeling, Meeresluft
und Bordleben inklusive? Das ist new, Thomas Brickner und
seine Firma MedCreation nutzen das besondere Ambiente
an Bord wa. fiir die Vermittlung psychologischer Inhalte.
JDer mehriagige Aufenthalt auf begrenztem Raum, die
Abhangigkeit von Wind, Welle und Stromung sowie das
Erfiillen won bestimmten, wechselnden Aufgaben ermégli-
chen es den Teilnehmern, newe Erfahrungen zu sammeln,
Dieses intensive Erleben bildet die ideale Basis fir Teament-
wicklungs- oder Flhrungstrainings”, umreift Brickner sein
Konzept,

Imn April wurde unter der Leitung won Mag. Gabriele Hecht
das Seminar ,Erfolgskurs” durchgefiihrt. Ein dreitdgiger
Segeltirm in Kroatien bildete den RBahmen, inkaltlich wurden
Themen wie Erfolgsfaktoren und -hemmer, Konfliktlgsung
oder Verantwortung bearbeitet. Im Herbst wird dieses Semi-
nar neuerlich angeboten. Die Details finden sich auf der
Homepage unter www.medcreation.at .

Fir Mediziner sind die Angebote von MedCreation auch

universimed.cam

insofern besanders interessant, da Brickner aus der Branche
kemmt: Er war zo Jahre lang in den Bereichen Pharma, Dia-
gnostik und Medizintechnik titig und bietet nun als selbst-
stindiger Unternehmer ein umfangreiches Paket an, das
van Unternehmensberatung dber Interim-Management bis
eben zur Abhaltung von Yacht-Seminaren reicht,

Inf; MedCreation, Thomas Brisxckner, 1070 Wien, Neustiftgasse 32/, Tel.:
oB50/gv1691, E-Mail office®medereation.at
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